
 

 

 

硬式テニス部       

〇 活動紹介 

   僕たち硬式テニス部は、全員で練習を行い、全員が少しでも強くなるために毎

日努力をしています。テニスは個人スポーツですが、一人一人の技術が向上する

ことでチーム全体として成長できると考えています。 

   団体戦ではベスト 4、個人戦ではベスト 8を目指しています。 

 

〇 練習内容 

   練習は学校にあるコート 4面または立山町総合公園のオムニコート、常願寺

運動公園にあるハードコートで行っています。放課後は２時間、土曜日には３時

間、基本的な練習から実践的な練習まで様々な練習を行っています。また、他校

との練習試合を組むことで実践経験を積み着実に実力を上げています。 

 

〇 大会 

４月  春季ジュニア大会（シングルス） 

 

５月  春季大会（シングルス、ダブルス） 

 

６月  高校総体（シングルス、団体戦） 

春季ジュニアテニス大会（ダブルス） 

 

８月  新人戦（シングルス、ダブルス） 

 

９月  秋季大会（シングルス、ダブルス） 

 

１０月 秋季大会（団体） 

 秋季ジュニア大会（シングルス） 

 

Youtubeで雄山高校硬式テニス部が取り上げられています！ 


