
 

○活動紹介 

女子ソフトボール部は現在、他校との合同チーム

で活動しています。 

 

平日の練習では、ティーバッティングやマシーン

バッティング、ノックなどをしています。少ない人

数で練習方法は限られていますが、するべきことを

考えながら、日々の練習に取り組んでいます。 

週末は合同チームとして練習や試合に臨んでおり、練習ではゲーム形式のノックや走塁

練習など、実践的なメニューに取り組んでいます。部員同士で声を掛け合いながら、学年

や学校の垣根を越えて、楽しく活動しています。 

 

高校からソフトボールを始める部員も多いので、未経験者も大歓迎です。マネージャー

も随時募集しています。 

 

○部員数（R5） 

3 年生 ８名（マネージャー１名含む）  2 年生 ３名  1 年生 ２名 

 

○活動時間 

平日 基本週４日 放課後１８時３０分まで 

休日 基本土日のいずれか ９時～１３時（大会や練習試合等の場合は異なります。） 

※祝日や長期休業中の練習については、別途決めています。 

 

○主な大会日程 

４月 春季地区大会、春季大会 

６月 県高校総体、北信越大会 

７月 新川地区総体、夏季大会 

９月 秋季大会 

１０月 県新人大会 


