
          

 

    

 

 

練習メニュー 

 ・体幹トレーニング 

 ・基本練習 

 ・ゲーム練習 

今後の目標 

 ・新川地区大会 

 ・富山県大会 

個人 ベスト４以上 

団体 ベスト８以上 

個人 ベスト１６以上 

部のアピール 
 一人ひとりが、目的意識をしっかり持ち、お互いに切磋琢磨し技

術を磨いています。 

大会戦績  ・新川地区大会 個人 ３位 

 


